Allmannavillkor - Hoghojdsbana

Sakerhet

« Du maste ta del av dem sakerhetsinstruktioner som Upzone personalen ger dig och dven
folja dessa under hela aktiviteten.

« Du far inte ha l6sa féremal med dig upp i banan t.ex. mobil, nycklar, planbok m.m.
Vill du ta med dig din mobil fraga personal fér vidare hantering.

« Du far inte ha pa dig nagra smycken under aktiviteten tex: ringar, halsband, klockor,
armband, 6rhangen, piercings eller liknande.
Kan du inte fa av dig dina smycken? Kontakta personalen for vidare hantering.

Fysiska och mentala krav

« Du far inte vaga 6ver 120 kg

 Du far inte vara paverkad av alkohol eller droger

 Du far inte vara gravid, ha allvarliga problem med hjarta, nacke eller rygg

Vi tolererar inte sexuellt, olampligt eller diskriminerande beteende verbalt eller fysiskt.

Lan av utrustning
« Du far inte rdka nar du har pa dig utrustningen eller pa parkomradet.

« Du far inte ga pa toaletten nar du har pa dig utrustningen, sag till om du vill ha hjalp att
ta av den. Se till att personalen kontrollerar att selen sitter korrekt nar du tar pa den igen.

e Du ska ta av utrustningen hos personalen vid incheckningen nar din klattringstid ar Gver.
e Om du ar ofdrsiktig, tappar bort, eller medvetet férstor utrustningen blir du
ersattningsskyldig. Ersattningen blir 4500 kr per sele och 300 kr per hjalm.

Vid eventuella psykiska/fysiska akommor

« Fraga om tips under klattringen om du har tidigare skador (framforallt axelskada),
samt alltid sjalv bedomer vilka rorelser du klarar av att gora eller gj.

« Du kan inte delta om du har nack- eller ryggproblem, da dessa kanske paverkas om du ramlar i
selen.

e Du ansvarar sjalv for att ha med dig dina mediciner om du har t.ex. diabetes, astma,
hjartproblem eller liknande.

« Om du har epilepsi ska du ha varit anfallsfri senaste aret.

« Om du har en hérselskada ska du klattra med nagon som personalen enkelt kan kommunicera
med da vi kan behdva ropa pa er for att ge instruktioner nar du klattrar i banan.

« Om du har Downs Syndrom, Autism, eller liknande, bér du ha med dig nagon som kan hjalpa
dig i banan.

Godkdnnande av anvandning av bildmaterial
Eventuella fotografier som Upzone personalen tar i samband med aktiviteter kan komma att
anvandas som marknadsféringsmaterial pa t.ex. instagram, facebook eller var hemsida.

* Vid sak- och férmdgenhetsskador ansvarar Upzone endast vid grov vdrdsldshet frdn personalens sida. Upzone
pdtar sig inget ansvar fér skador eller olyckshéndelser, som uppstdr genom att vdra sdkerhetsregler inte féljs.
Upzone tar inget ansvar for férvarade personliga féremdl.

Skulle du inte fdlja dessa regler har Upzone ratten att avbryta din
aktivitet utan mojlighet till aterbetalning.



