UPZOKE

Anvindarvillkor Hoghéjdsbana
Vid aktivitet hos Upzone géller foljande villkor

Siikerhet
® [ parken ansvarar du for din egen sikerhet genom att f6lja Upzones regler*
®  Du maste ta del av sdkerhetsinstruktionen och folja alla instruktionerna som Upzone personalen ger dig under aktiviteten
®  Du fir inte ha I6sa foremal med dig uppe i banan (t.ex. mobil, nycklar, planbok m.m.)
®  Du fir inte ha pa dig nagra smycken under aktiviteten (ringar, halsband, klockor, armband, 6rhdngen, piercings eller liknande) *
®  Du fér inte ha pa dig sandaler eller liknande skor - skorna maste ticka hela foten *

Fysiska och mentala kray

Du fér inte vaga 6ver 120 kg
Du fér inte vara paverkad av alkohol eller droger
For ditt barns sidkerhet tillater vi dig inte att klattra om du &r gravid

Vi tolererar inte sexuellt, oldmpligt eller diskriminerande beteende bade verbalt och fysiskt. Skulle detta férekomma har Upzone
ritten att avbryta din aktivitet utan mojlighet aterbetalning.

Har du nigot medicinskt tillstind eller tidigare skada som kan paverkas av aktiviteten rekommenderar att du
pratar med din ldkare. Vi vill gora det mojligt sa alla kan klittra, men for att kunna fortsitta hilla en hog
siikerhetsniva kan extra anpassningar behovas.

Generellt sett rekommenderar vi:

Att en vuxen kléttrar med barnen nér de dr kortare dn 145 cm eller under 15 ar.

Att du fragar om tips under klittringen om du har tidigare sportskador (framforallt axelskada), samt alltid sjalv bedémer vilka
rorelser du klarar av att gora eller ej.

Att du inte deltar om du har nack- eller ryggproblem da dessa kanske paverkas om du ramlar i selen.
Att du har med dig dina mediciner om du har t.ex. diabetes, astma, hjértproblem eller liknande.
Om du har epilepsi ska du ha varit anfallsfri senaste dret.

Om du har en hérselskada ska du kldttra med nagon person som vi enkelt kan kommunicera med da vi kan behdva ropa pa er for
att ge instruktioner nér du kléttrar i banan.

®  Om du har funktionsnedsittning sa som Downs Syndrom, Autism, eller liknande ska du har med dig nagon du kénner dig trygg
med som kan hjilpa dig i banan.

Klittring kan vara en fysiskt och mentalt kriivande aktivitet, det ir alltid upp till dig sjilv att bedoma vad du klarar av.
Ldn av utrustning

®  Du fir inte roka ndr du har pa dig utrustningen eller pa parkomradet

®  Du fir inte ga pa toaletten nér du har pa dig utrustningen, sig till om du vill ha hjilp att ta av den. Se till att personalen
kontrollerar att selen sitter korrekt nér du tar pa den igen.

Du ska ta av utrustningen hos personalen vid incheckningen nir din klattringstid ar dver.

Om du dr of6rsiktig, tappar bort, eller medvetet forstér utrustningen blir du erséttningsskyldig. Ersittningen blir 4500 kr per sele
och 300 kr per hjalm.

Godkiinnande av anviindning ay bild- och filmmaterial
Eventuella fotografier som Upzone personalen tar i samband med aktiviteter kan komma att anvindas som marknadsforingsmaterial

Deltagarens Namn: Datum:
Telefonnummer: Starttid:
Har du négot av tillstinden nimnda under "Fysiska och mentala krav" eller liknande? JA NEJ

Om ja, védnligen specificera vad (endast for personalens vetskap):

Jag bekrdftar med min underskrift att jag dr dver 18 ar, har ldst och godkdinner alla villkoren, samt att informationen jag har gett dr korrekt.
Deltagarens underskrift:

Har du deltagande barn? Namn 1: Namn 2: Namn 3:

Har négot av barnen nigot av tillstinden nimnda under "Fysiska och mentala krav" eller liknande? JA NEJ
Om ja, vénligen specificera vad (endast for personalens vetskap):
Jag ger deltagaren som dr yngre dn 18 dr tillatelse att genomfora aktiviteten och bekridftar hens fysiska/mentala formdga.

Malsmans underskrift:
*Vid sak och formogenhetsskador ansvarar Upzone endast vid grov vardsloshet fran personalens sida. Upzone patar sig inget ansvar for skador eller olyckshéndelser som uppstar genom att anviandarvillkoren
inte foljs eller om deltagaren ldmnat felaktiga upplysningar i anvéandarvillkoren eller till Upzones personal. Upzone tar inte ansvar for forvarade personliga foremal.




