Anvandarvillkor Hé6ghbjdsbana

Vid aktivitet hos Upzone géller féljande villkor

Sékerhet UPZONE AVENTYRSPARKER
® | parken ansvarar du fér din egen sékerhet genom att folja Upzones regler*
e  Du maste ta del av sdkerhetsinstruktionen och félja alla instruktionerna som personalen ger dig under aktiviteten
e  Du farinte ha I6sa féreméal med dig uppe i banan (t.ex. mobil, nycklar, planbok m.m.)
e  Du far inte ha pa dig ndgra smycken (ringar, halsband, klockor, armband, 6rhangen, piercings eller liknande)*

Fysiska och mentala krav

e  Du farinte vaga 6ver 120 kg
e Du far inte vara paverkad av alkohol
e  For ditt barns sakerhet till&ter vi dig inte att klattra om du &r gravid

Har du n&got medicinskt tillstAnd eller tidigare skada som kan péverkas av aktiviteten rekommenderar att du pratar med din
lakare. Vi vill géra det mojligt for alla att ki&ttra, men for att kunna hélla en hég sékerhetsniva kan extra anpassningar behévas.

Generellt sett rekommenderar vi:

Att du klattrar med barnen nar de ar kortare an 145 cm

Att du fragar om tips under klattringen om du har tidigare skador (framférallt axelskada), samt alltid sjélv beddmer vilka rérelser du klarar
av att gora eller ej

Att du inte deltar om du har nack- eller ryggproblem da dessa kanske paverkas om du ramlar i selen
Att du har med dig dina mediciner om du har t.ex. diabetes, astma, hjartproblem eller liknande
Om du har epilepsi ska du ha varit anfallsfri senaste aret

Om du har en hérselskada ska du klattra med ndgon som personalen enkelt kan kommunicera med dé vi kan behdva ropa p4 er for att
ge instruktioner nar du klattrar i banan

®  Om du har Downs Syndrom, Autism, eller liknande, bér du ha med dig ndgon som kan hjélpa dig i banan

Klattring kan vara en fysiskt och mentalt krdvande aktivitet, det &r alltid upp till dig sjélv att bedéma vad du klarar av.

Lan av utrustning

e  Du far inte roka nér du har pd dig utrustningen eller pa parkomréadet
Du ska ta av utrustningen hos personalen vid incheckningen nér din klattringstid &r éver

Om du &r oférsiktig, tappar bort, eller medvetet férstor utrustningen blir du ersattningsskyldig
Erséttningen blir 4500 kr per sele och 300 kr per hjalm

Godkéinnande av anvédndning av bildmaterial

Eventuella fotografier som Upzone personalen tar i samband med aktiviteter kan komma att anvandas som marknadsféringsmaterial
pa t.ex. instagram, facebook eller var hemsida.

Deltagarens Namn: Bokat datum:
Telefonnummer: Bokad tid:
Har du négot av tillstdnden ndmnda under "Fysiska och mentala krav" eller liknande? JA NEJ

Om ja, vanligen specificera vad (endast fér personalens vetskap):

Jag bekréftar med min underskrift att jag ldst och godkénner alla villkoren, samt att informationen jag har gett &r korrekt.
Jag (mdélsman) ger deltagaren som ar yngre &n 18 ar tilldtelse att genomfora aktiviteten.

Deltagarens (eller malsmans) underskrift:

*Vid sak och formogenhetsskador ansvarar Upzone endast vid grov vérdsloshet fran personalens sida. Upzone pétar sig inget ansvar for skador eller olyckshindelser som uppstéir genom
att anvindarvillkoren inte f6ljs eller om deltagaren ldmnat felaktiga upplysningar i anvindarvillkoren eller till Upzone personalen. Upzone tar inget ansvar for forvarade personliga
foremal.



